
   

    

 ２０１７・３・１２  NO 12 

２年１年大会・・・・  がんばったね・・・・いいプレーがいっぱいありました。 

予選リーグ1位   決勝トーナメント出場  ベスト４  ３位 

    釧路町スポーツ少年団本部長杯U-8  ３月５日（日） 釧路町体育館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度の最終大会でチビッ子コンバット３位と健闘しました。２年生キャプテン鈴木そら君が出場できな

い中で２年生５名、１年生３名は予選リーグを日ごろの粘りと頑張りでコンバットらしいプレーが随所にみ

られました。チビッ子コンバットもサッカー教室を通して少しずつメンバーが増え、ベストで戦えば釧路の

チャンピオンも夢ではありません。 

３年生もビーイング杯で優勝と中学年・低学年も釧路のトップレベルになりつつありとても嬉しく思いま

す。今回の大会一人一人が大きく成長しこれからもコンバットも健在だなと思いました。 

・・・PK戦は  惜しくも１回戦 ０－１でした。 

３年スポーツビーイング杯 U-9フ大会 優 勝！（釧路新聞） 

2年生 全員で 3位決定戦 

1年生 3名もがんばりました。 



３月１８日に特別大会がありますが３月１２日は６年生を送る会です。一日いっぱいサッカ

ーやゲームをし、美味しいもの頂き？楽しみたいと思います。大切なセレモニーもあります。 

６年生はコンバットでのサッカー経験は２年３年と少ないですがコンバットの代表として各大

会で頑張ってくれたと思います。高学年が少ない中での大会が多かったですが日々成長してき

ているのがよくわかりました。６年生の頑張りは他のチームのお手本になったと思います。 

コンバットで毎日練習したこと頑張ったことは中学校に進学しても必ずいい結果となって表

れます。中学校に進学してもコンバットの先輩としてサッカーはもちろんいろいろなスポーツ

に挑戦して大きく羽ばたいて頂きたいと思います。少年団の活動を支えてくれた保護者の皆さ

んに心より感謝いたします。これからもご支援ご協力よろしくお願いいたします。 

６年生お別れ会  頑張った６年生！ 邉見さん 安達さん 一條さん  
 

 

  

 

  

  
 

  

 

 

 

 

３月の練習（練習のない日の自主トレーニング） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

春休み＆平成 29年度も大きく飛躍しよう！ 

3月も残すとこわずかにりました。3月はお別れの

月でもありますが新たなスタートの準備期間でもあ

ります。お別れ会 父母会納会 新年度に向けての

サッカー教室や新入部員募集の準備をしなければな

りません。3 月の練習予定が変更になっています確

認宜しくお願いします。練習試合等が入った場合は

連絡します。春休みは練習日が少ないのでできるだ

け休まず練習参加を期待します。 

 毎日の練習課題（一日の目標） 

①ボールタッチ 

  300回（3年以上）200回（2年以下） 

②リフティング 

  100回以上    50回（2年以下） 

③バーピー運動（腕立て腹筋等全身運動） 

  50回（3年以上）30回（2年以下） 
 

他ストレッチ＆ボール十字架＆ボール回し 

バーピー運動（バーピー（Burpee）は筋力トレーニングや有酸素運動として行われる全身運動。４

つの ステップからなる。）この①～④をリズミカルに、素早く行います。腹筋とか上半身を使いますよ。 

まず、普通に直立します。 

①（イチ）しゃがみ、肩幅くらいに開いて地面に手をつきます。 

②（ニイ）手をついたまま真後ろに足をのばし、腕立て伏せの体勢になります。 

③（サン）足を②の状態になるように戻します。 

④（シー）立ち上がります。 

バーピーテストとは敏捷性をチェックするものテストです。起立状態から両手足を伸ばして四つ

ん這いになり、また起立状態に戻る。10 秒間で何回できるかを数え、6～８回できれば高評価。30 秒

間で 18～24回以上が目安です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力テスト会結果・・・サッカー選手の多

くは 5 分間走等は得意ですが腕立てや腹筋

運動が劣ります。トップレベルの選手は各

種目ともバランスが取れています。家でも

できるバーピーを取り組んで NO1 プレー

ヤーを目指そう。 

新入部員の紹介（宜しくお願いします。） 

 中央小 4 年 小玉大斗くんです。コンバットの

皆さん仲良くしてあげてください。6年 3名 5年 3

名 4年 9名 3年 9名 2年 6名 1年 3名 幼

稚園保育園 3名になりました。3月 26日のサッカ

ー教室 又今学期中に部員募集（現 5 年以下 新

1 年は新年度 4 月）のプリントを配布します。コ

ンバットでサッカーしたいなと思う子どもたちが

いっぱい集まればいいですね。 

 

 

バーピー運動 


