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４年以下 

第12回全道少年U-10サッカー北北海道大会釧路地区予選  
兼第31回釧路市長旗U-10サッカー大会 

 

     目指せ優勝・・・・・・・３位以上が帯広で開催される北北海道大会（７月18日～）に出場します！ 

     全員力を合わせ・・全員で攻め・全員で守れば・・・・きっといい試合・いい結果がでるよ。 

 

昨年度（現５年生）は3位決定戦で惜敗し4位となり全道大会の出場は逃しましたが、予選リーグからコン

バットらしい素晴らしい試合内容でした。今年度の4年以下のチームは昨年度の３年以下の室内大会では

優勝しておりますが、8人制の財団杯大会では２位トーナメント優勝と持っている力を出し切りましたが、予

選リーグでの一敗が後々までひびき、決勝トーナメントに出場することができませんでした。 

  走れ・燃えろ チビッコ釧路コンバット 

組み合わせを見るとブロック予選の第１試合・第２試合とも楽に勝てる試合ではありません、この１年間で

４年・３年以下がどれだけ力を付けているか、一人ひとりがどれだけ目標をもって練習してきたかがこの大

会にかかっております。早めに得点し、エントリーメンバーが全員出場できるぐらいの気持ちで一回戦から

戦って欲しいと思います。 

 

競技方法 

① 予選リーグの順位は、勝点(勝ち３、引き分け１、負け０)・得失点差・総得点・直接対戦 の順とし、 同結果の場合はＰＫ方式(３名)    

で決する。３チーム以上同率の場合は、抽選で 決する。１つでも試合に棄権したチームは、全ての結果を０－５の負けとする。 

②試合時間はＡ・Ｂリーグともに、24分(12分ハーフ・ハーフタイム３分）とする。 

③トーナメントにおいて勝敗が決しない場合は、ＰＫ方式(３名)にて次回進出チームを 決する。延長戦は行わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6年以下 

27年度 こくみん共済Ｕ－１２サッカーリーグｉｎ ＨＯＫＫＡＩＤＯ 釧路地区リーグ 
一戦一戦、力が付いてきております・・・・一日一日の練習を大切に・・・頑張ろう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっともっと強くなるために・・・・目標を持って練習し仲間を大切に・・・（再掲） 

（ ・・自分のプレーのレベルアップのために・・・） 

練習の心構え 

○全道や全国で活躍した選手の多くは、標をもって練習し、練習の一つ一つを真剣に取り組んでおりました。 

ドリブルもシュートも一本でも多くしようと時間を大切に練習しておりました。 

○練習中はもちろん休み時間も放課後もボールを追いかけサッカーが本当に好きでした。 

指導者が教えた以上に工夫して練習し、にがてなことを率先して練習し・・・気が付いたらどんなプレーで

もできる選手になっていました。 

○指導者やお父さんやお母さんから注意されたり叱られたことは素直に聞き同じことを何度も繰り返すこと

は少なかったと思います。 

○サッカーだけでなく勉強もがんばりチームの仲間を大切にし、練習も楽しく部員も少しずつ増え途中でやめ

る選手も少なかったと思います。 

 

先輩部員は「プレーだけでなく良いおこない」の見本を見せてあげよう。 
今年度は６年生の卒業や転校等で部員が少なくなりましたが、３年生 2年生１年生が少しずつ入部してきて

おります。 

○コンバットの先輩部員の皆さんはいろいろ教えてあげてください、優しくしてあげてください。 

○先輩部員として見本を見せてあげてください。 

○試合に勝つこことだけでなくサッカーのリーダーとして真剣に取り組む姿をみんなに見せてください。 

 
 
 

 

 

 

 

            

  
 

 

 

 

 

 

 

 

5 月６日（土）スポーツ少年団体力テスト会（５年・６年） 12 時 30 分～ 湿原風のアリーナ 小ホール 

5 月６日（土）～７日（日）第 12 回全道少年 U-10 サッカー北北海道大会釧路地区予選（４年・３年・２年） 

６月１４日（日）運動会（共栄・光陽・中央・新陽・興津･透矢・・） 

６月２１日（日）運動会（朝陽・青葉・昭和・大楽毛・・） 

６月２７日（土）U―12 リーグ第７節（４年以上） 

６月２８日（日） 第 13 回サッカー教室（予定・・） 

さあ、運動会シーズンだ！・・ ６月は市内の各学校運動会シーズンです。スポーツ大好きな皆さんが、運動会のかけっこや

リレーでがんばって走る姿が目に浮かびます。・・応援に行くよ！・・運動会も日頃の練習が大事です。風邪をひいたりケガをし

ないように釧路の春？をいっぱい楽しんで欲しいと思います。 

 今月は日曜日の練習が少なくなりますが・・ボールタッチやリフティングや足技等自分で練習できることは自分なりに工夫して

練習しましょう。 

新入部員募集中・・・・みんなで声をかけてね。・・・サッカー教室も開催します。  
3 月に共栄・と光陽に今年度４月に入って 1 年生に部員募集号を共栄・光陽小学校等に配付しました。その他の学校については

コンバット入部号として印刷してありますので、入部希望者がおりました指導者にご連絡ください。コンバットのホームページか

らも印刷できます。人数が多いと活動も楽しくなります。団員の皆さんは身近にいるサッカーが好きな人たちに声をかけてあげて

ください。皆さんのまわりサッカー大好きな人います。・・ちょっと声をかけてみてください。・・ 

 

昨年度は高学年の部員が多く、体力面・技術面とも他チームを圧倒し全日本釧路

予選優勝と好発進でしたが、今年度は一戦一戦試合経験を積む中で上位進出を目指

しております。 

今年度からリーグ戦となった全日本予選、現在まだ勝ち点はありませんが一線一

戦力を付け随所に好プレーが出ております。6年生が少なくスピード面では苦戦をし

ておりますが、全員守り・全員攻撃の気構えでがんばり、この経験を生かし一人ひ

とりのレベルアップにつなげて欲しいと思います。 

日々の練習を真剣に真面目に取り組むかことが大切です。頑張れば必ずいい結果

がでます。コンバットの代表として心身とも大きく成長することを期待しておりま

す。 


